Op elk kruispunt van de weg naar de toekomst zal elke progressieve geest
duizend mensen tegenover zich vinden welke het verleden beschermen.

Zonder dat we er ons bewust van zijn worden we steeds zieker in
de westerse wereld, in Nederland is 1 op de 2 mensen chranisch
ziek. In het bizonder allergieén, auto-immuunziekten, kanker,
overgewicht, diabetes, hart en vaatziekten en neurodegenera-
tieve ziektes zijn de laatste 40 jaar sterk toegenomen. Niet alleen
ziektes zijn toegenomen maar ook het algemene welbevinden is
verre van optimaal,

Word Evocircadian Coach

Zo zien we dat op dit moment zo'n 100,000 mensen kanker heb-
ben in Nederland en dat in 20 jaar tijd 1988-2008 longkanker bij
vrouwen met 30% is toegenomen en zaadbalkanker bij verhou-
dingsgewijs jonge mannen in die periode met 50% is toegenomen.
Dok worden er jaarlijks meer dan 1 miljoen recepten uitgeschreven
voor anti-depressiva. Daarnaast is het gemiddeld aantal ziekte jaren
in het leven van de Nederlander van 16 jaar in 1988 naar 25 jaar in
2008 gegaan.

De raad van de volksgezondheid (RVZ) heeft in een discussienota
uit 2010 aangegeven dat de gerondheidszorg sterk gaat verande-
ren in Nederland, Burgers zullen zelf meer verantwoording moeten
gaan nemen voor hun eigen gezondheid geeft de RVZ aan of
anders veel meer geld gaan betalen voor die zorg,
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De Evocircadian Code

Wie gezondheid en ziekte wil begrijpen zal moeten leren hoe evo-
lutie gezondheid en ziekte heeft gevormd. Dit is voor de geinfor-
meerde burger makkelijker gezegd dan gedaan. Door o.a, internet
en reclame komen verschillende 'boodschappen’ over gezondheid
en ziekte tot ons, echter veel informatie is in conflict met elkaar of
zijn hypes van het moment. Gezondheid en ziekte zijn'big business’
de waarheid over onderzoeken is dat veel onderzoeken er niet zijn
om de waarheid aan het licht te brengen, maar om geld te maken,
Er worden constant antwoorden gegeven zonder dat er vragen
worden gesteld. De moderne geneeshunde en de industrieel ver-
vaardigde voeding zijn belangrijke bedreigingen geworden voor de
gezondheid van de mens van tegenwoordig,

De EVOCIRCADIAN CODE is een raamwerk van denken welke de
mens vanuif een evolutionairfritmisch perspectief, vanal de concep-
tie bekijkt. De EVOCIRCADIAMN coach zal vanuit dit denken préven-
tief en curatief adviezen geven.

Kermwoorden van de EVOCIRCADIAN CODE zijn o.a. evalutie, [cinca-
diane) ritmes, energie, hormanen, microben, voeding, Twanger-
schap en de mens vanaf de conceplie,
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Hierbij wil ik me opgeven als lid van Circadian. RAT T N GESAEE
Maam
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Welke onderwerpen, thema's zou u graag behandeld zien in de lezingen van CIRCADIAM:




